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Geschichten machen Geschichte
Biografische Workshops fur FRAUEN aus Ost und West?

Das Alte Forsthaus Germerode e.V. und das Grenzmuseum Schifflersgrund bieten in diesem Jahr zwei biografische
Workshops zu Geschichten von Frauen diesseits und jenseits der ehemaligen deutsch-deutschen Grenze an.

Die Grenzoffnung in 1989 ist mit einer sehr weitreichenden Veranderung der Lebensbedingungen in
Gesamtdeutschland - und weit darliber hinaus - einhergegangen. Das Grenzmuseum Schifflersgrund mit neuem
Konzept und Ausstellung ist der ideale Ort, um diese Geschichte zu erhdren, zu erfihlen und zu begreifen. Die vollig
unterschiedlichen Biographien von Ost- und Westfrauen, was z. B. Ausbildung, Berufstatigkeit und Doppelbelastung
angeht, machen einen Grolteil ihrer jeweiligen Identitat aus. Auf systemisch-biografischen Grenzgangen auf dem
Grinen Band und im Grenzmuseum Schifflersgrund mochten wir Frauen aus Ost und West die Gelegenheit geben, sich
gegenseitig mitzuteilen, sich zuzuhoren und damit kennenzulernen, denn: Durch das Erzahlen von personlichen
Geschichten kann die Geschichte lebendig werden.

01.03.2026 von 10:00 — 17:00 Uhr

Biografischer Workshop im Grenzmuseum Schifflersgrund

Bei einer Fihrung durch das Grenzmuseum wird an die innerdeutsche Grenze, ihre Folgen fir das Zusammenleben
und an die Grenz6ffnung erinnert. Bei einem gemeinsamen Picknick im Grenzmuseum kdnnen wir unseren jeweiligen
Standpunkt anhand von Daten und Landkarten kennenlernen. Mit der biographischen Methode der Erinnerungsliste
wollen wir unsere jeweiligen individuellen Erinnerungen in Respekt miteinander teilen. Als Abschluss ist ein kurzer
Spaziergang zu einem Erinnerungsort an der Grenze geplant.

Bringen Sie bitte Schreibzeug und ein kleines Erinnerungssttlick an die Grenzzeit oder die Grenz6ffnung mit.

23.08.2026 von 10:00 - 15:30 Uhr

Biografische Grenzwanderung

Wir beginnen am Grenzmuseum mit einer Kennenlernrunde und einer kurzen Einfiihrung in die ehemalige Grenzanlage.
Von dort aus wandern wir entlang der ehemaligen Grenze (ca. 7 km auf dem TOP-Grenzwanderweg). Unterwegs
lassen wir uns Geschichten erzahlen und erzahlen unsere Geschichten. Wir bekommen Einblicke und Ausblicke in die
Geschichte der ehemaligen Grenzregion. Wir folgen ihren Spuren nach Hessen und nach Thiiringen hinein. Gegen
15:30 Uhr sind wir zuriick am Grenzmuseum. Zur gemeinsamen Abschlussrunde laufen oder fahren wir in das Hofcafé
Sickenberg, um bei Kaffee und Kuchen ein Resiimee zu ziehen. Bitte Rucksackverpflegung und Schreibzeug
mitbringen.

Referentinnen beider Workshops sind Barbel Hochschild, Mentorin fiir systhemische Biografiearbeit, und Anne Vaupel-
Meier, Grenzmuseum Schifflersgrund. Die Veranstaltungen sind kostenfrei. Kaffee & Kuchen im Hofcafé muss selbst
gezahlt werden.

Anmeldung mit vollstindigem Namen, Adresse und Telefonnummer bevorzugt per E-Mail an buero@altes-
forsthaus-germerode.de, 05657-678.
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